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Oddzial Uzdrowiskowy Sanatoryjny

Oddziat peini funkcje lecznicze, edukacyjne i profilaktyczne dla oséb przebywajacych na leczeniu

uzdrowiskowym oraz na turnusach profilaktyczno—leczniczych poprzez:

* leczenie z wykorzystaniem wszystkich dostgpnych balneologicznych i fizjoterapeutycznych
metod leczniczych,

* realizacj¢ programow zdrowotnych,

* propagowanie zasad prozdrowotnego stylu zycia,

* ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych,

» stymulowanie kuracjuszy do porzucenia nalogdw.

Cel leczenia uzdrowiskowo-sanatoryjnego w warunkach stacjonarnych:

Leczenie uzdrowiskowe to kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego wielu chorob,
ktéra ma pomoc pacjentowi odzyska¢ sprawnos¢ po chorobie lub wypadku. Odgrywa réwniez
wazng role w leczeniu stresu bojowego oraz zespotu stresu pourazowego (PTSD) zolnierzy
powracajacych z misji. Wykorzystujac lecznicze wtasciwosci naturalnych surowcow leczniczych,
klimatu oraz mikroklimatu jest dopelnieniem i réwnocze$nie wzmocnieniem leczenia
prowadzonego innymi metodami, pobudza potencjalne rezerwy wydolnosci i zwigksza sity
obronne oraz przys$piesza proces zdrowienia.

Oferujemy miedzy innymi:

e kapiele lecznicze i ¢wiczenia w basenach,

e kuracje pitne i inhalacje,

e natryski,

e bicze szkockie, masaze wodne,

e zawijania i oklady,

e cieplolecznictwo, §wiattolecznictwo, elektroterapie,
e ultradzwigki, magnetoterapie, laseroterapie,
e Kkrioterapie,

e masaz leczniczy,

e gimnastyke indywidualng i zbiorowa.
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Oddzial Rehabilitacyjny

Oddzial Rehabilitacyjny zajmuje si¢ udzielaniem §wiadczen w warunkach stacjonarnych dla

pacjentow wymagajacych calodobowego nadzoru medycznego, poprzez:

kompleksowa rehabilitacje,
badania diagnostyczne,
farmakoterapig.

Celem rehabilitacji ogdlnoustrojowej w warunkach stacjonarnych jest:

Przywrocenie pelnej lub mozliwej do osiagnigcia sprawnosci fizycznej 1 psychicznej, zdolnosci

do pracy i zarobkowania oraz zdolno$ci do brania czynnego udzialu w zyciu spotecznym oraz

ograniczenie powstajacych niepetnosprawnosci na skutek przebytego urazu.

Specjalizujmy sie w leczeniu standw:

po przebytych urazach narzadu ruchu,

po urazach doznanych w wypadkach drogowych,

po leczeniu operacyjnym ortopedycznym (stany po wszczepieniach endoprotez stawow
biodrowych 1 kolanowych),

stany po urazach 1 operacjach krggostupa (stany kwalifikujace si¢ do aktywnego leczenia
rehabilitacyjnego),

pacjentow ze schorzeniami kregostupa 1 stawow (dyskopatie, zmiany zwyrodnieniowe-
ograniczajace ruchomos$¢ stawow 1 aktywnos¢ zawodowaq),

pacjentoOw ze schorzeniami reumatoidalnymi.

Wskazaniem do uzyskania pobytu refundowanego przez NFZ jest:

stan po zabiegach dotyczacych narzadu ruchu: chirurgicznych, ortopedycznych
1 neurochirurgicznych,

stan po urazach narzadu ruchu,

zaostrzenie w przebiegu chordb przewlektych dotyczacych narzadu ruchu, w tym zmian
zwyrodnieniowych stawow 1 krggostupa, chorob zapalnych np. RZS, ZZSK, choroby tkanki
faczne;.

Pelnomocnik Dyrektora ds. ZSZ

Krynica-Zdrgj, dn. 3.06.2024 Katarzyna Muszak



